Camara Municipal de Colatina
Palacio Justiniano de Mello e Silva Netto
Estado do Espirito Santo

PROJETO DE RESOLUGAO N° /2025

Dispoe sobre a redugado da carga horaria
das servidoras publicas lactantes da
Camara Municipal de Colatina/ES sem
prejuizo da remuneragdao, e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Colatina/ES, no uso de suas atribuigcoes legais, aprova:

Art. 1°. Fica assegurada as servidoras publicas desta Casa Legislativa, em periodo de lactagao,
a reducao de sua carga horaria diaria em 2h00min (duas horas), sem a necessidade de
compensacao de horas, para que possam dar assisténcia ao (a) seu (sua) filho (a) lactente.

Paragrafo unico — A reducéao de horario prevista no caput deste artigo podera ser feita a critério
da servidora lactante das seguintes formas:

I. Chegando duas horas apds o inicio da jornada; ou
Il. Saindo duas horas antes do fim da jornada; ou
lll. Chegando uma hora apés o inicio da jornada e saindo uma hora antes do fim da jornada.

Art.2°. A redugdo da carga horaria sera concedida mediante requerimento da servidora ao
Presidente da Camara, acompanhado de laudo médico que ateste o estado de lactacdo e a
necessidade de acompanhamento do filho, e tera validade por 6 (seis) meses, podendo ser
renovada por igual periodo mediante apresentagdo de requerimento de prorrogagao guarnecido
de novo laudo, enquanto perdurar a fase de lactagao.

Art. 3°. A servidora que se enquadrar no disposto no art. 1° tera direito a manutengédo da
integralidade de sua remuneracéo e do ticket alimentagao.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéao.

Art. 5°. Ficam revogadas as disposi¢cdes em contrario.

Sala das Sessoes, 6 de Outubro de 2025

Jolimar Barbosa da Siva Eliesio Bolzani
Vice-Presidente 1 Secretario
Felippe Coutinho Martins Claudinei Costa

Presidente 2 Secretario
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Camara Municipal de Colatina
Palécio Justiniano de Mello e Silva Netto
Estado do Espirito Santo

JUSTIFICATIVA

A presente proposigado tem o objetivo de amparar a servidora lactante, bem como seu
filho (a), tendo em vista que o periodo pds-parto requer um cuidado e atengéo especial com a
saude da crianca.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS), e também o Ministério da Saude, recomendam
a amamentacgao exclusiva até os seis meses de idade e a continuidade da amamentacao, com a
introducdo de alimentacdo complementar saudavel, até os dois anos de idade, de acordo com a
vontade da crianca e da lactante.

Isso porque a amamentagdo prolongada reduz riscos de infecgdes respiratérias e
diarreias, além de diminuir a probabilidade de obesidade, diabetes e hipertensao na vida adulta.

Além disso, o leite materno é uma fonte valiosa de energia, proteinas, ferro e vitamina A,
contribuindo para um melhor desenvolvimento cognitivo e a integragao social da crianca.

Para a prépria lactante, amamentar traz beneficios cientificamente comprovados, como,
por exemplo, menor risco de cancer de mama e de ovario.

A reducgdo da carga horaria diaria permitira a servidora dedicar-se mais efetivamente ao
cuidado com seu filho (a), prolongando a convivéncia entre mée e filho, mesmo depois de
encerrada a licenca maternidade, fortalecendo o vinculo e garantindo o desenvolvimento
saudavel da crianga e o bem-estar da familia.

FONTES:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aleitamento-materno

https://www.who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab 1

Sala das Sessoes, 06 de Outubro de 2025

Jolimar Barbosa da Siva Eliesio Bolzani
Vice-Presidente 1 Secretario
Felippe Coutinho Martins Claudinei Costa

Presidente 2 Secretario
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