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PARECER DA COMISSAO PERMANENTE DE LEGISLACAO, JUSTICA E
REDACAO FINAL.

PROJETO DE LEI N° 028/2022, protocolizado nesta Casa de Leis no dia 16 de
fevereiro de 2022, de autoria do VEREADORA KECIA NASCIMENTO BASSETTI
GREGORIO que “Dispde sobre a criacdo do programa salude ativa e da outras
providéncias”.

Veio a esta Comissao para analise e parecer no dia 13/12/2022.
E o Relatorio.

Trata-se de proposi¢do que tem como proposta a criagdo do programa saude
ativa.

A elaboracédo deste projeto, tem como objetivo enfatizar o direito dos idosos em
ter uma adequada qualidade de vida e de inclusdo social, bem como incentivar as
atividades fisicas e educativas, visando programas de atividades voltadas ao bem-
estar das pessoas que se encontram na terceira idade.

Discorre a autora da proposi¢cdo, em sua justificativa, que muito das alteragcdes
fisiologicas e funcionais observadas nos idosos séo resultado da inexisténcia de
estimulos do que alteragBes atribuidas ao envelhecimento (BARRY e EATHORNE,
1994)'. Que estudos tém demonstrado as contribuicbes positivas de programas de
atividade fisica na melhoria geral da aptidao fisica e funcional dos idosos (MOTA et al.,
1995).

A proposta principal do projeto é a criagdo de um espaco destinado a livre
escolha dos idosos em participar das atividades fisicas, artisticas e -culturais,
resgatando o conceito de tempo livre, através das atividades propostas pelo programa,
proporcionando um encontro saudavel entre as pessoas, oportunizando a reinsergao
social e diminuindo a inatividade gerada pala aposentadoria.

Desta forma, considerando que a presente proposicdo atende aos requisitos
para sua regular tramitacao, esta comissdo nao vé o6bice legal para encaminhamento
da presente matéria para apreciagéo pelo Plenario desta Casa de Leis.

PELO EXPOSTO, esta Comisséo é pela APROVACAO DO PROJETO DE LEI
N°. 028/2022.

Sala das comissoes, 21 de marco de 2023.

Geferson Israel Alves Marltcio Pedro do Nascimento
PRESIDENTE VICE- PRESIDENTE

Kecia Nascimento Bassetti Gregorio
MEMBRO
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