Camara Municipal de Colatina
Paldcio Justiniano de Mello e Silva Netto
Estado do Espirito Santo

PROJETO DE LEIN°. /2025

"INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DE
PREVENGAO A DEPRESSAO E VALORIZAGAO
DA VIDA NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
COLATINA/ES, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS."

A Céamara Municipal de Colatina, do Estado do Espirito
Santo, no uso de suas atribui¢des legais, APROVA:

Art. 1° - Fica instituida, no calendario oficial de eventos do Municipio de Colatina/ES,
a “Semana Municipal de Prevencdo a Depressao e Valorizacdo da Vida”, a ser
realizada, anualmente, na segunda semana do més de setembro.

Art. 2° - A referida semana tera por finalidade:

| - Promover a conscientizacdo da populacao sobre a importancia da saude mental,
com foco na prevencdo da depressdo, da ansiedade e de outras doencas
psicoemocionais;

Il - Incentivar a busca pelo diagnéstico e tratamento dos pacientes e combater o
preconceito que cerca a depressao, em prol da valorizagcéo da vida.

Art. 3 ° - As atividades alusivas a Semana Municipal de Prevencdo a Depresséo e
Valorizacdo da Vida poderéo incluir, entre outras:

| — Palestras, rodas de conversa e oficinas tematicas;
Il — Campanhas de informacao e sensibilizagdo voltadas a comunidade;

Il — Ac¢des em instituicbes de ensino, unidades bésicas de saude, espacos
comunitarios e locais publicos em geral,
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IV — Parcerias com entidades da sociedade civil, instituicbes de ensino, conselhos
profissionais, organizacdes ndo governamentais e iniciativa privada.

8§ 1° - As acdes previstas nesta Lei serdo executadas de forma colaborativa, com o
apoio voluntario de profissionais da area da saude, psicologia, educacao, assisténcia
social e afins.

§ 2° - A execucgdo desta Lei dar-se-4 sem geracdo de despesas para 0 erario

municipal, sendo vedada a criagdo de novos encargos financeiros para o Poder
Executivo.

Art. 4° - O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber, para
assegurar a sua plena execucao.

Art. 5 ° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes,

Em, 02 de Junho de 2025

JORGE LUIZ GUIMARAES

VEREADOR
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Justificativa

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por objetivo instituir,
no ambito do Municipio de Colatina/ES, uma semana dedicada a prevencédo da depressao e
a valorizacdo da vida. A saude mental é um tema de crescente relevancia, especialmente
diante do aumento significativo de casos de transtornos psiquicos que afetam pessoas de
todas as idades e classes sociais.

A realizacdo desta semana tematica representa uma acao preventiva, educativa e de
mobilizacdo social, com potencial de impacto positivo e de baixo custo, uma vez que sera
desenvolvida com o apoio voluntario de profissionais e mediante parcerias institucionais.

Importa ressaltar que a iniciativa ndo acarretard qualquer énus aos cofres publicos
municipais, estando sua execuc¢do condicionada ao apoio voluntario de profissionais e a
articulacdo com entidades da sociedade civil, instituicbes de ensino, conselhos profissionais,
organizacdes ndo governamentais e iniciativa privada.

A proposta encontra respaldo juridico no artigo 196 da Constituicdo Federal, que estabelece
que: “A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econbémicas que visem a redugdo do risco de doenca e de outros agravos (...)”".

Além disso, “compete aos Municipios legislar sobre assuntos de interesse local”, nos
termos do artigo 30, inciso |, da Constituicdo Federal

Importante mencionar que, segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
depressao afeta mais de 300 milhdes de pessoas no mundo e é considerada a principal
causa de incapacidade em todo o planeta. No Brasil, estima-se que mais de 12 milhfes de
pessoas, aproximadamente, sofram com o transtorno depressivo.

O suicidio é uma das principais causas de morte entre jovens de 15 a 29 anos, o que
reforca a urgéncia de politicas publicas voltadas a prevencéo e ao acolhimento psicossocial,
visando sempre a valorizagao a vida.

O presente projeto também esta em consonancia com iniciativas como o Setembro Amarelo,
campanha nacional de conscientizacdo sobre a prevencao do suicidio, promovida pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM) e pela Associagéo Brasileira de Psiquiatria (ABP).

AcOes permanentes de valorizagdo da vida e enfrentamento do estigma relacionado aos
transtornos mentais devem ser estimuladas nos entes locais, com envolvimento da
comunidade, escolas, profissionais da saude, igrejas, ONGs e demais entidades afins.

Assim, a criacdo da Semana Municipal de Prevencdo a Depressao e Valorizacdo da Vida
proporcionard ao Municipio de Colatina/ES meios institucionais de fomentar acgdes
educativas, palestras, eventos e campanhas com foco na salde emocional, integracdo
social e fortalecimento da rede de atengédo psicossocial existente no municipio, especialmente
por meio da Secretaria Municipal de Saude, das unidades basicas de saude, CAPS e escolas
publicas.
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Dessa forma, a proposta atende ao interesse publico, fomenta a cidadania e contribui para a
construcdo de uma sociedade mais consciente e solidéria.

Pelo exposto, em virtude da relevancia do tema para a sociedade como um todo, que julgo
ser importante essa discussdo em nossa Casa Legislativa, apresento o presente projeto de
lei & apreciacdo dos meus nobres pares e desde ja solicito o apoio a esta iniciativa.

Sala das Sessoes,

Em, 02 de Junho 2025.

JORGE LUIZ GUIMARAES

VEREADOR
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