Camara Municipal de Colatina
Palacio Justiniano de Mello e Silva Netto
Estado do Espirito Santo

PROJETO DE LEI N2 /2025

“DISPOE SOBRE A DISPONIBILIZACAO DE ESPACO DE
REPOUSO E ALIMENTACAO ADEQUADA PARA O0S
PROFISSIONAIS DE SAUDE NOS LOCAIS DE PRESTACAO DE
SERVICOS NO MUNICIPIO DE COLATINA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A CAMARA MUNICIPAL DE COLATINA, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
atribuicdes legais, decreta:

Art. 12 Fica determinada a obrigatoriedade de disponibilizacdo de espacos de repouso e
alimentacdo adequados para os profissionais de saide em todos os estabelecimentos de
prestacdo de servicos de saide no Municipio de Colatina, sejam eles publicos ou privados.

Art. 22 Os espacos de repouso e alimentacdo deverdo atender aos seguintes requisitos
minimos:

I- Area fisica compativel com o niimero de profissionais que a utilizardo simultaneamente,
garantindo o conforto e a seguranca de todos;

II- Mobiliario adequado para descanso e alimentag¢do, como cadeiras, mesas, sofas e camas,
em numero suficiente para atender a demanda;

III- Equipamentos para aquecimento e conservacdo de alimentos, como micro-ondas,
geladeira e bebedouro;

IV- Ventilacao e iluminagao adequadas, garantindo um ambiente agradavel e saudavel;
V- Higiene e limpeza impecaveis, com a manutenc¢do regular do espaco e dos equipamentos.

Art. 32 Os estabelecimentos de saide deverdo garantir o acesso dos profissionais aos
espacos de repouso e alimentacdo durante seus horarios de trabalho, de acordo com as
necessidades de cada fungao e jornada.
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Art. 4° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara os estabelecimentos de saude as
seguintes sangdes:

I- Adverténcia, por escrito, na primeira infracao;
II- Multa no valor de R$ 5.000,00(cinco mil Reais) em caso de reincidéncia;

III- Suspensio do alvara de funcionamento em caso de nova reincidéncia, até a regularizacio da
situacao.

Art. 52 O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de noventa dias,
estabelecendo as normas complementares necessarias a sua aplicacao.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao legislativa tem como objetivo assegurar condicdes dignas de trabalho aos
profissionais de satide do Municipio de Colatina, por meio da disponibilizacdo de espacos
adequados para repouso e alimentac¢do. Essa medida visa atender a uma demanda recorrente da
categoria, que frequentemente enfrenta jornadas exaustivas sem acesso a locais apropriados
para descanso, comprometendo seu bem-estar e desempenho profissional.

Considerando a relevancia social dos servicos prestados por esses profissionais, garantir-lhes
um ambiente de trabalho mais acolhedor é essencial ndo apenas para preservar sua saude fisica
e mental, mas também para elevar a qualidade do atendimento oferecido a populacgdo.
Profissionais mais descansados e bem alimentados tendem a ser mais atentos, eficientes e
empaticos no exercicio de suas fungdes.

Além disso, a proposicdo contribui para a humanizacao dos servicos de satide, promovendo um
ambiente mais respeitoso e digno tanto para os trabalhadores quanto para os pacientes.
Trata-se de uma iniciativa que reconhece o valor humano por tras das estruturas do sistema de
saude e busca fortalecer o vinculo entre servidores e usuarios dos servigos publicos.

Por fim, ao propor tal medida, o Municipio de Colatina demonstra responsabilidade social e
compromisso com uma gestao publica que valoriza seus servidores. Essa valorizacao, refletida
na melhoria das condi¢des de trabalho, representa um investimento direto na qualidade da
saude publica, promovendo um servico mais eficiente, humano e sustentavel.
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