Camara Municipal de Colatina
Pal4cio Justiniano de Mello e Silva Netto
Estado do Espirito Santo

MOCAO N° /2025

Ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Colatina

O Vereador que esta subscreve requer a V. Exa., Sr. Presidente, apés
ouvido o douto Plenario desta augusta Casa de Leis, que seja enderecada copia
da presente Mocéao de Aplausos ao grupo “Turma da Alegria”.

O referido grupo de voluntéarios, que atua ha mais de doze anos, dedica-
se a levar alegria, acolhimento e esperanca a pessoas internadas em hospitais
(em especial o Hospital e Maternidade Silvio Avidos), bem como a idosos
residentes em casas de repouso.

Além das brincadeiras e da presenca afetuosa, leva a palavra de Deus
por meio de mensagens que fortalecem a fé e renovam a esperanca, tornando
cada encontro uma oportunidade de encorajar, emocionar e semear amor ao
préximo.

O trabalho realizado pela Turma da Alegria ultrapassa o simples
entretenimento, pois inimeros estudos apontam os beneficios do sorriso para a
saude fisica e emocional. Sorrir contribui para aumentar a longevidade, fortalecer
o sistema imunoldgico, reduzir o estresse, diminuir a pressao arterial e melhorar
o humor por meio da liberacdo de endorfinas. Além disso, o riso estimula o
cérebro, fortalece vinculos sociais, promove empatia e aumenta a confianca,
impactando positivamente o bem-estar daqueles que enfrentam fragilidades de
saude.

Dessa forma, deseja o Vereador signatario que 0s votos aqui expressos
sejam registrados como forma de reconhecimento ao brilhante trabalho
desenvolvido em favor das pessoas enfermas e em situacéo de vulnerabilidade
emocional, reafirmando a importancia da solidariedade e do cuidado
humanizado.

Sala das Sessoes,
18 de novembro de 2025.

ANGELO STELZER NETO
Vereador — Autor
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