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PROJETO DE DECRETO ~EGISLATIVO NºQ01 t2014 

CONCEDE TÍTULO DÊ CIDADÃO COLATINENSE A 
SENHORA MARA ELIZABETE PENITENTE POLESE 

A Câmara Municipal de Colatina, do Estado do Espírito Santo, 
no uso de suas atribuições-legais, APROVA: 

Artigo 1° - Fica concedido Título de Cidadã Colatinense a SENHORA MARA 
ELIZABETE PENITENTE POLESE pelos relevantes serviços prestados 
à sociedade colatinense. 

Artigo 2° - Este Decreto Legislativo entra em -vigor na -data de sua aprovação, 
ficando revogadas as disposições em contrário. 

Sala das Sessões, 
Em, 04 de Abril de 2014 

Rua Professor Arnaldo de Vasconcellos Costa, 32 
CEP 29700-220 ·Centro· Colatina · Espírito Santo Telefax: (27) 3722-3444 
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Mara Elizabete Penitente Polese nasceu em Santa Julia, município d Santa 
Teresa, aos 08 do mês de Julho do ano de 1956, filha de Acrisio Penitente e 
Avelina Luchi Penitente. Em uma família de mais sete irmãos. 

Passou parte de sua infância, em São Roque do Canaã, vindo morar em 
Colatina, aos sete anos de idade, completando em 2014, 50 anos de puro amor 
à Colatina. 

Sua infância foi de muitas oportunidades, tanto na educação, quanto na cultura. 
Participou de vários eventos marcantes da cidade. Como desfile cível, Escola 
de Samba e outros eventos. 

Mara Elizabete, sempre teve muitas amigas e com elas, se divertia nas 
domingueiras do late Clube de Colatina, respeitando os limites impostos pela 
educação de seus pais. 

Aos 17 anos, conheceu José Luiz Polese, com quem se casou aos 19 anos, no 
dia 26 de Julho de 1975. Desse amor, nasceram suas três filhas: Mariana, 
Juliana e Luciana. Tendo ainda, uma filha do coração: Jaqueline, que acolheu 
com muito amor, logo após o nascimento de sua primeira filha. 

Mara Elizabete, sempre gostou de escrever e assim foi nascendo, sua paixão 
por poesias. Inspirando-se na maioria das vezes, na natureza e nessa cidade, 
que considera no coração, como sua terra natal: A Princesinha do Norte -
Colatina! 

1986 foi ano que registrou sua primeira poesia, falando sobre o mar. Desde 
então, não parou mais de escrever. Tendo arquivadas, até então, cerca de mil 
quinhentas poesias. Sempre contando sua história, fatos reais ou inspirações 
diversas. Poesias que são assinadas, com seu pseudônimo: MaraEliza, 
marcando assim, cada uma de suas obras. 

Com a chegada da tecnologia e da ascensão da internet, MaraEliza, teve a 
oportunidade de mostrar seu trabalho, para o mundo. Em sua FANPAGE: 
MEUS REMENDOS. A partir desse momento, sentiu a necessidade de uma 
imagem, que representasse cada poesia, e assim, começou a fotografar 
Colatina, paisagens, natureza, pôr-do-sol e tudo mais, que a lente de seus 
olhos, possa ver de belo. Sua máquina tornou-se uma companheira fiel! 

MaraEliza, essa Colatinense de coração, já realizou três exposições, com suas 
poesias e fotos. A primeira foi um Espaço Poético, na Biblioteca Municipal de 
Colatina, em homenagem à Conscientização Negra. No ano seguinte, a Mostra 
de seus trabalhos, aconteceu no Fórum da cidade, homenageando o Dia 
Internacional da Mulher. Sua mais recente exposição aconteceu em Agosto de 
2013, na Câmara Municipal de Colatina, intitulada: COLATINA MEU AMOR! 
Para homenagear a ilustre aniversariante - Colatina, fotos de vários ângulos e 
também uma Poesia, falando desse amor! 
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A Colatinense de coração, MaraEliza Penitente Polese, também tem se 
mostrado muito generosa. Há três anos, participa da Associação Amigas para o 
Bem Viver. Um grupo de mulheres, que ·se uniram, em prol da vida. Grupo 
esse, sem fins lucrativos, e que deu início às ações do Outubro Rosa, em 
nossa cidade. Unindo doação, solidariedade e amor ao próximo. 

Nossa poetiza, também é uma sonhadora. E o sonho, de terminar os estudos e 
cursar uma faculdade, também se concretizou. Após formar suas filhas, aos 51 
anos de idade, teve a felicidade, de receber seu diploma de Pedagoga e 
Normal Superior, na Faculdade Castelo Branco, ao qual, já foi até 
homenageada. 

E seus sonhos, não param por aí! Atualmente, está participando do início de 
um grupo literário, idealizado por Lucas Margotto e Jussara Richa. Uma 
oportunidade única, para quem ama poetizar! 

MaraEliza, se sente realizada, em sua vida particular, sente-se uma mulher 
feliz e abençoada, por Deus ter permitido, que ela fosse esposa, mãe e avó. 
Falando nisso, também tem paixão em fotografar, seus sete netos. 

Ficaríamos horas, relatando qualidades, conquistas e vivências de MaraEliza, 
essa pessoa que ama falar do amor. E por isso, terminamos sua pequena 
biografia, com um poema, escrito por ela: O AMOR! 

O AMOR É COMO UM INSTRUMENTO 
NOS TOCA 

NOS LEVA SUAVE 
AO VENTO A DESLIZAR 

E NOS ACOMODA AO LUAR. 

O AMOR É MEU AMIGO 
ELE SABE O QUE SINTO 

MEU CORAÇÃO ESTÁ EM CONFLITO 
MAS COM ELE RESSUSCITO 

HOJE ESTOU AMANDO 
MUITO MAIS QUE ONTEM 

CURA-ME DAS DORES, AMAR. 
DEIXE-ME EM PAZ RESPIRAR. 

MaraEliza 
Simples Assim 





.Câmara Municipal de Colatina­
Palácio Justiniano de Mello e Silva Netto 

Estado do Espírito Santo 

COMISSÃO PERMANENTE DE LEGISLAÇÃO, JUSTIÇA 
E REDAÇÃO FiNAL. 

PARECER 

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº 001/2014, protocolizado nesta 
Casa no dia 04 de abril de 2014, de autoria do vereador OLMIR FERNANDO DE 
ARAUJO CASTIGLIONI que CONCEDE TÍTULO DE CIDADÃO COLATINENSE. 

Veio a esta Comissão para análise e parecer no dia 10/04/2014. 

Este é o Relatório. 

Trata-se de proposição de iniciativa exclusiva do vereador OLMIR FERNANDO 
DE ARAUJO CASTIGLIONI que CONCEDE TÍTULO DE CIDADÃO COLATINENSE. 

A presente proposição visa à concessão de título de cidadã colatinense a Sra. 
MARA ELIZABETE PENITENTE POLESE em virtude dos relevantes serviços 
prestados à sociedade colatinense. 

Este projeto contém 02 (dois) anexos e atende as formalidades legais para 
regular tramitação. 

Esta comissão não vê óbice legal para a aprovação do projeto em análise. 

Isso exposto, esta Comissão é pela APROVAÇÃO DO PROJETO DE 
DECRETO LEGISLATIVO Nº 001/2014. 

Sala das sessões, em 10 de Abril de 2014. 

LAUDEIR LUIZ CASSARO 
VICE-PRESIDENTE 

ANTÔNIO JUNCA BRAGATTO 
MEMBRO 

Rua Prof. Arnaldo de Vasconcellos Costa, nº. 32 - Centro - Colatina/ES - CEP 29.700-220 
TELEFAX: (27) 3722 3444 

www.camaracolatina.es.gov. br 
procuradoria@camaracolatina.es.gov.br 
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