
   

 

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA UNIÃO ESPORTIVA COLATINA - UEC 

CNPJ: 43.818.199/0001-72 

 

Endereço:  Rua Sucupira, número 100 bairro Antônio Damiani, Colatina/ES. 

Contato: Leandro Carlos de Souza.   

Telefones: 27 996950582 

E-mail: leandrocarlos.adv@hotmail.com 

  

  
Introdução  

  
A nossa Associação é ligada a promoção do esporte futebol, nasceu de um 

bonito projeto social denominado “UEC FUTEBOL CLUBE” que iniciou suas 

atividades em meados de maio de 2018, atendendo um pequeno coletivo 

de crianças e adolescentes carentes, a fim de praticarem treinamentos de 

futebol. 

Importante dizer que o referido coletivo de atletas, praticavam o futebol 

nas ruas e vielas da cidade de Colatina/ES, sem os devidos equipamentos 

ou qualquer orientação profissional, por isso a necessidade de uni-los em 

um cronograma devidamente planejado e capaz de fomentar o 

desenvolvimento adequado deste bonito esporte. 

Assim, com a sua inauguração, os munícipes colatinenses ganharam a 

oportunidade de aprimorar o aprendizado esportivo educacional, além de 

serem inseridos a um grupo muito unido, com a promoção de valores e a 

missão de criar a nossa identidade, sendo amplamente reconhecidos por 

nossa disciplina, pelo zelo ao respeito social, pela melhoria no 

relacionamento entre família e comunidade, além de vencedores de 

batalhas pessoais, como por exemplo, o sedentarismo, a obesidade e o 

latente vício pelo uso excessivo da internet e games eletrônicos de todos 

os tipos, além da prevenção a criminalidade. 

Posto isto, por meio do esporte na modalidade futebol, o aluno/atleta, 

além de agregar o bem estar (saúde cárdio), há incutido também a 

felicidade da pratica do lazer, como válvula de escape para as famílias 

exauridas pela rotina diária do trabalho. 



   

Outrossim, com o registro do projeto por meio de uma Associação sem 

fins lucrativos, que é gerida pelos próprios pais e amigos de muitas 

comunidades dessa cidade, estes atletas passaram ao amadurecimento 

pessoal e ao bom relacionamento social, isto porque com todo o período 

de nossa existência, a metodologia que foi sendo aplicada, produziu bons 

frutos como resultados positivos, quais sejam: a convivência harmônica 

entre filhos e pais, entre alunos/atletas e a sociedade, o respeito pelas leis 

(ensinado com uma linguagem coloquial por meio de palestras), 

prevenção de doenças físicas e emotivas, compromisso e dedicação com 

os estudos (sendo parte dos requisitos de participação, a boa frequência 

escolar, boas notas e comportamento dentro do lar), o alto rendimento 

no esporte (sendo alçados à clubes profissionais) tornando assim viável o 

sonho de ser um jogador profissional, dentre tantos outros benefícios. 

Com esse desenvolvimento, o projeto social conquistou forma e 

credibilidade e hoje atende mais de 200 (duzentos) atletas carentes, 

oriundos de todas as comunidade da cidade de Colatina/ES, todos 

inscritos em uma base de dados que contém desde a ficha técnica, quanto 

os dados pessoais de cada um, inclusive, com a obrigatoriedade de 

estarem devidamente matriculados em rede de ensino educacional, 

incluindo também a participação de todo o grupo familiar de forma 

voluntária. 

Atualmente, atendemos alunos com necessidades especiais, como por 

exemplo portadores de TDAH, autismo e deficiência física (limitação 

física), proporcionando assim a inclusão social, além de no ano de 2023 

iniciarmos também o futebol feminino. 

Ademais, cumpre informar que não é cobrado qualquer mensalidade 

pecuniária dos inscritos/participantes do projeto social, sendo totalmente 

gratuita a oferta dessas atividades esportivas e formação social (palestras 

e cursos), além de também oferecermos um lanche em cada treinamento. 

Destaca-se também que é oferecido atendimento oftalmológico, 

odontológico, psicológico e ortopedia por uma rede de médicos 

voluntários que realizam as consultas de forma gratuita. 

Os treinamentos geralmente ocorrem no campo gramado da comunidade 

Peroba – localizado no bairro Olívio Zanotelli, no society sintético, quadra 

de areia e futsal situados na praça de esporte da avenida beira rio que são 

aplicados por um profissional gabaritado, capacitado e com reconhecida 

experiência (ex-jogador de futebol profissional), de modo a fomentar 



   

ainda mais as ações capazes de melhorar a sua execução, bem como à 

promoção de suas atividades extracurriculares, desportivas e o 

desenvolvimento intelectual. 

  

Justificativa  
  

O nosso pleito se justifica pela promoção coletiva de difusão cultural e 

esportiva (futebol) às crianças, adolescentes e jovens vulneráveis 

participantes do “UEC FUTEBOL CLUBE” que é mantido pela Associação 

Recreativa União Esportiva Colatina UEC – entidade sem fins lucrativos, 

na cidade de Colatina/ES desde 2018, por meio de ensinos aplicados por 

professor de Educação Física (formação profissional), e colaboradores 

(voluntários) com experiência na área. O que segue proporcionando o 

desenvolvimento físico, psíquico e emocional, além da inclusão social e 

relacionamento em grupo/identidade. 

O nosso pleito também se justifica ao combate ao sedentarismo, a 

depressão, a indisciplina, a obesidade, a falta de coordenação motora e 

de equilíbrio, uso excessivo de eletrônicos, dentre outros, ou seja ajuda 

melhorar a saúde do aluno/atleta, elevando sua autoestima (alegria), 

prevenção de doenças e proporcionando qualidade de vida. 

Tendo em vista que, para o aluno participar do projeto social, este deverá 

ser matriculado em rede ensino educacional e apresentar boa frequência 

escolar, boas notas, a realização das nossas atividades contribuem para a 

redução da evasão escolar e o estimulo gradativo ao gosto da pratica 

também de outros esportes. 

Outrossim, o futebol como estamos realizando, também combate de 

certa forma a fome, ou seja o esporte vencendo a necessidade 

fundamental de se alimentar, pois quando detectamos algum atleta 

padecendo por esta afetação, nos organizamos para que juntos possamos 

promover a entrega de cestas básicas de alimentos doados pelos próprios 

atletas. 

Por fim, sabemos que essa sempre foi uma excelente ferramenta utilizada 

para prevenir que nossas crianças, adolescentes e jovens se tornem 

infratores da lei, sendo assim a promoção do futebol estará também 

contribuindo para a segurança de toda sociedade. 

  



   

Objetivo  
  

O projeto social UEC FUTEBOL CLUBE tem o objetivo de continuar 

ensinando a pratica de esporte na modalidade futebol, aperfeiçoando as 

potencialidades dos atletas com a execução dos treinos específicos e 

fundamentais, além de jogos, consolidando a sua participação em eventos 

esportivos, dando condições e oportunidades destes alunos serem 

caprichosos com seus estudos, boa educação no seio familiar, disciplina, 

exercício pleno da cidadania e desenvolvimento social (prevenção da 

criminalidade). 

Dentre esses objetivos supraditos, temos evidente que com a manutenção 

do presente projeto, naturalmente, estamos percebendo como houve o 

crescimento gradativo no número de novos alunos/atletas inscritos, uma 

vez que o nome da nossa escolinha UEC FUTEBOL CLUBE já é reconhecida 

dentro do circuito de futebol de base regional, após a conquista de vários 

títulos em campeonatos tradicionais, como por exemplo a Copa A 

Gazetinha, em que fomos campeão regional na categoria sub-20 e 

campeão Estadual na categoria sub-17, na Copa Norte em que fomos 

campeão regional na categoria sub-15, recebendo inclusive o reconhecido 

e moções de aplausos da Câmara dos Vereadores de Colatina/ES. 

Recentemente, no dia 22/06/2024 fomos consagrados campeões 

regionais na categoria sub-15 pela Copa A Gazetinha e já estamos 

preparados para no dia 07/07/2024 no estádio municipal Justiniano de 

Melo e Silva, disputarmos a final ouro da categoria sub-14 pela Copa 

Norte 2024. 

Outrossim, com a execução do projeto social tem-se percebido a boa 

relação de aproximação de pais e filhos, bem como todos os benefícios 

sociais que a comunidade local em que este atleta é inserido recebe com 

sua inserção/participação. 

Em decorrência desses bons resultados, que nosso projeto social tem 

alcançado, a sua aceitação entre os residentes da nossa cidade é notável, 

tanto que iniciamos o elenco feminino junto a pratica desportiva, 

tornando-o ainda mais abrangente, acessível, inclusivo e saudável, 

independente do gênero. 

Posto isto, com o apoio desta Casa Legislativa – a nossa Câmara dos 

Vereadores, teremos todas as condições necessárias para dispensar 

maiores esforços ao aprimoramento dos treinos, eventos e atividades 



   

oferecidas pelo projeto social, além de desenvolver as nossas metas, quais 

sejam: a Formação esportiva, de cidadania e social; a prevenção de 

doenças e crimes; o combate a fome por meio de doações de cestas básicas 

para as famílias dos atletas mais carentes, estas adquiridas a partir da união 

dos próprios atletas da nossa escolinha. 

Conforme já mencionado, o nosso projeto social promove suas atividades 

desde 21/05/2018, como pode ser conferido em nossa página no instagram 

@uec_fc que dispõe de quase 5 mil publicações e mais de 5 mil seguidores. 

  

 Público-alvo  
O projeto social UEC FUTEBOL CLUBE diretamente atende crianças, 

adolescentes e jovens com idade entre 06 a 20 anos de idade, sendo 

meninos e meninas. Indiretamente o público alvo são as famílias e todas as 

comunidades em que este aluno/atleta é inserido.  

Público atingido  
O projeto social UEC FUTEBOL CLUBE já conta com uma média de mais de 

200 (duzentas) crianças, com a execução do presente projeto neste ano 

corrente, temos a expectativa de alcançar mais 100 (cem) novos alunos, o 

que totalizará uma média de 300 (trezentos) alunos diretamente, esta 

sendo uma meta. Indiretamente, o número é imensurável, tendo em vista 

que toda a sociedade colatinense se beneficiará com as práticas esportivas 

de prevenção de crimes, doenças e conflitos sociais.  
                          

  
  Considerações Finais  

Após demonstrada que a prévia experiência na capacitação esportiva, 

ensino educacional, formativa cidadã, transmissão de conhecimentos, 

promoção de torneios e campeonatos, consubstanciada com a aplicação 

dos novos equipamentos empregados na manutenção da execução do 

presente projeto social que sobrevive desde o ano de 2018, considerando 

ainda toda a metodologia inserida e bem sucedida a luz dos bons 

resultados alcançados até a presente data, tem-se que a execução de cada 

etapa, a avaliação dos benefícios obtidos - que em suma alcançam um 

público alvo direta e indiretamente na melhoria da qualidade de vida dos 

participantes, o distanciamento do participante da vida às margens da 

criminalização, o combate à fome, o estabelecimento do 



   

empreendedorismo, do envolvimento direto com o esporte futebol, o 

conhecimento de técnicas inerentes a este esporte de modo a consolidar 

o convívio coletivo, do incentivo as práticas desportivas, extraímos que 

parte do sucesso alcançado pelo ser humano está vinculado a sua adesão 

às iniciativas de cunho popular.  

Além disso, com o aperfeiçoamento do que é aprendido, o aluno/atleta 

que se dedica desde a inauguração deste projeto se mostrou coerente e 

eficaz, uma vez que já temos alguns atletas em alto rendimento, 

empregados em grandes clubes, assim vivendo a realização dos seus 

sonhos em se tornarem jogadores de futebol profissional, a exemplo disso, 

o atleta Alexandre Horta (munícipe de Colatina/ES, filho desta terra), que 

com seus 16 (dezesseis anos) foi aprovado em um clube da cidade de 

Baurú/SP e segue disputando o campeonato paulista 2.024, sendo uma das 

estrelas do clube Noroeste Esporte Clube, estando devidamente alojado e 

contratado na cidade paulista. 

Portanto, o presente projeto social foi elaborado em harmonia com o que 

já vem acontecendo a mais de 05 (cinco) anos de caminhada, posto isto, o 

nosso pleito vem ao encontro da certificação de UTILIDADE PÚBLICA, que 

de forma louvável propiciará uma melhoria da nossa apresentação junto à 

população colatinense e regiões. 

 

Anexos 



   

  
Foto: Registro de nossa primeira postagem em 21/08/2018. 



   

 
Foto: Nossa primeira participação no evento Paralímpico realizado na 

UNESC após o convite da ACDV de Colatina/ES. 



   

 
Foto: Treinamentos diários semanais.



   

 
Foto: Confraternização de fim de ano.



   



   

 
Foto: interação com outros projetos sociais, este foi vivenciado com a 

comunidade Boapaba, distrito de Colatina/ES.



   



   

 
Foto: Amistoso com a recém chegada escolinha do Flamengo nas 

vésperas do Natal de 2023.



   

 
Foto: Treinamentos na areia.



   



   



   



   

 
Foto: Treinamentos no campo do Peroba (todas as terças e quintas)



   



   



   



   

 
Foto: Atleta Alexandre Horta, contratado para jogar o futebol paulista.



   



   



   



   

 



   

 



   

Fotos: Campeão Regional da Copa A Gazetinha 2024 – categoria sub-15



   



   



   



   

 
Foto: Cestas básicas para os atletas com necessidades alimentares.



   

 
Fotos: Apoio de Entidades locais.



   



   

 
fotos: a nossa participação na limpeza das margens do Rio Doce.



   



   



   

 
Fotos: A nossa participação junto a pastoral da Ecologia e o apoio da 

Polícia Militar. 


