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Camara Municipal de Colatina
Palacio Justiniano de Mello e Silva Netto
,  Estado do Espirito Santo

PROJETO DE LEI N°, 0. 2022

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA SAUDE
ATIVA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Colatina, do Estado do Espirito Santo, no uso de suas atribuigdes
legais, APROVA!

Artigo 1° - Fica instituido o «“SAUDE ATIVA” no Municipio de Colatina, observando as

diretrizes e os principios na Politica do Estatuto do Idoso.
Artigo 2° - O Programa tem como principais objetivos:

I — Incentivar a atividade fisica e lazer aos idosos, buscando melhorar a qualidade

de vida dos participantes;

11 — Promover um conjunto de agdes sisteméticas de incentivo a melhoria da saude

e do condicionamento fisico, acompanhados na ateng@o primaria;

III — Realizar oficinas educativas para estimular a integragdo entre 0s idosos €

ampliar o conhecimento dos participantes sobre vida saudavel;

Artigo 3° - O Programa ... sendo uma politica voltada para a populagdo de faixa etaria
considerada idosa, busca defender os principios de igualdade, diversidade, participa¢do
social e cultural, inclusdo e autonomia, conforme consta o TITULO 1, Art.3° do Estatuto

do Idoso:

"E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Plblico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do
direito 4 vida, 3 salde, & alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ac trabalho,  cidadania, a liberdade, a dignidade, ao

respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”.
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Artigo 4° - O Programa SAUDE ATIVA podera ser implementado através de parcerias
ou convénios com universidades, empresas e associagGes sem fins lucrativos e outras
esferas do governo, visando obter suporte técnico, financeiro e operacional para a

execugdo das agdes previstas nesta lei;
Artigo 5° - Atividades que serfio ofertadas pelo Projeto:
I — Aulas de danga e eventos para a terceira idade;
II — Oficinas de memoria e trabalho manual;
I1I — Atividades aquaticas e gindsticas;
IV — Oficinas interativas.
Artigo 6° - O Programa SAUDE ATIVA oferecera dentre outras, as seguintes medidas:

I — Disponibilizagdo de uma drea e/ou espago para realizacdo das atividades

expostas no artigo 5°, conforme descrito acima.

II — Realizagdo de campanhas de orientagSes junto aos idosos estimulando o

autocuidado e difundindo a importancia da prevengao;

I1I- Promogdo de eventos educativos e culturais para conscientizagdo da
comunidade sobre o envelhecimento humano, enfatizando a prevengao de doengas

e a busca de melhor qualidade de vida para a terceira idade.

V- Realizagio de programas publicos de praticas esportivas voltadas para o
condicionamento, equilibrio, reabilitagdo e manuteng&o do estado de saude fisico

e mental.

Artigo 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

A elaboragdio deste projeto, tem como objetivo enfatizar o direito dos idosos em ter uma
adequada qualidade de vida e de incluséo social, bem como incentivar as atividades fisicas e educativas,

visando programas de atividades voltadas ao bem-estar das pessoas que se encontram na terceira idade.

E preciso entender que mesmo que as vezes ndo parega, a terceira idade é considerada um

grupo de risco.

Segundo SPIRDUSO (1995), o sedentarismo no idoso, advem muitas vezes de imposigdes
socioculturais, mais do que de uma incapacidade funcional. Os comportamentos atribuidos aos idosos,
referem-se 4 passividade e imobilidade, com reduzido nivel de atividade fisica. No entanto sabe-se que
muito das alteragdes fisiolégicas e funcionais observadas nos idosos sdo resultado da inexisténcia de
estimulos do que alteragdes atribuidas ao envelhecimento (BARRY e EATHORNE, 1994). Estudos t€ém
demonstrado as contribuigdes positivas de programas de atividade fisica na melhoria geral da aptiddo

fisica e funcional dos idosos (MOTA et al., 1995).

A proposta principal do projeto ¢ a criagdo de um espago destinado a livre escolha dos
idosos em participar das atividades fisicas, artisticas e culturais, resgatando o conceito de tempo livre,
através das atividades propostas pelo programa, proporcionando um encontro saudavel entre as pessoas,

oportunizando a reinser¢#o social e diminuindo a inatividade gerada pala aposentadoria.

Sala das Sessoes
Em, 16 de fevereiro de 2022.
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